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タラソバリメニュー 2019-2020 
QUALITIALIZED SPA単なるスパではありません 

インド洋の中心にある海洋療法をとりいれたタラソバリでは自然の恵みから作られるプロダクトと海のエネルギーを組み合わせ健康

なからだのサイクルをつくると同時に、プロのセラピストがあなたに深い安らぎをご提供する究極の安息地です。 

 

アラカルトメニュー A La Carte Menu 
タラソセラピーとハイドロセラピー Thalasso Therapy & Hydrotherapy 

アクアメディックプール Aquamedic Pool (60 分 IDR 390K++/ 120分 IDR 455K++) 

38 度の海水 100％のアクアメディックプールは美容と健康に欠かせない水中エクササイズです。代謝を促進し、余分な脂肪の分解、筋肉を正

常な状態に戻す、デトックス効果など様々な効果が期待できます。プール内は水中ジェットでからだの各部分をマッサージし、最後に水中ベッド

でリラックスします。 

バルネオセラピーBalneotherapy (25 分) IDR 390K++ 

独自にデザインされたバスタブの中はまるでリラクゼーションベッドに横になって漂うようです。熟練したハイドロセラピストがからだの特定の部位に

水中ジェットマッサージを施し、筋肉の調子を整えリラックスさせます。皮下脂肪の燃焼にも効果があります。 

グレイトシャワー Great Shower (15分) IDR 390K++ 

熟練したハイドロセラピストが体の特定の部位に水中ジェットマッサージを施し、筋肉の調子を整えリラックスさせます。皮下脂肪の燃焼にも効

果があります。 

タラソアエロゾールマリン Thalasso Aerosol Marine (15 分) IDR 260K++ 

イオン分解された霧状の海水を吸入することにより、喉、肺などの呼吸器官を浄化します。アレルギーをお持ちの方や喫煙者の方におすすめで

す。 

ペディルーブ Pediluve (90 分) IDR 754K++ 

やさしく泡だつ水の中へ足を浸して、緊張を解き放ちましょう。温海水と冷海水で満たされた２つのフットバスタブは、足をリフレッシュするために

特別にデザインされています。海水の温冷差とバブルが血行を促し、心とからだを穏やかにリラックスさせます。足の角質をとり、足の爪のケアや

甘皮を整え最後にお好みのネイルカラー１色またはフレンチのネイルポリッシュで仕上げます。 
（デラックスバブルフットバス、手の指圧、ミントシーソルトのフットスクラブ、フットセラピーローション、ぺディキュア） 

アロマセラピーフラワーバス Aromatherapy Flower Bath (15 分) IDR 390K++   

南国の花をいっぱいに浮かべたお花のアロマの香るお風呂です。お肌の潤いと、深いリラクゼーションと、贅沢で甘い時間をお過ごしいただけます。 

 
 

シリーリーフバス Sirih Leaf Bath (15 分) IDR 390K++ 

インドネシアの伝統的なトリートメントである抗菌とデオドランド効果のあるシリーの葉のお風呂がタラソスタイルにラグジュリーにご用意させていた

だいたお風呂です。 

アルゲェボディグロウマッサージ Algue Body Glow Massage (55分) IDR 715K++ 

一つのプログラムで色々なトリートメント効果があるタラソバリを代表するマッサージです。シーソルトグロウボディスクラブとフランス産海藻のペース

トを塗布しながらフレンチマッサージを施しお肌の汚れや不要な角質を取り除きます。血行促進効果もありマッサージの後潤った肌を楽しみいた

だけます。お子様、ご年配のお客様、日焼けで炎症を起こしたお肌の方にはお勧めいたしません。 

アフュージョンシャワーマッサージ Affusion Shower Massage (50 分) IDR 884K++ 

からだの正面をフランス式のアロマセラピーマッサージしたあと、海水のシャワーによる背中のマッサージとセラピストによるフランス式ボディマッサージ

のコンビネーションでからだの免疫系、循環と筋緊張が改善されます。 

 

フランス産海藻ウォームボディラップ Thalaspa French Warm Algotherapy (Seaweed Body Wrap) (25 分) IDR 624K++ 

フランス産の海藻を海水にてペースト状にし、肌に塗布し、エレクトリックブランケットでからだを包みます。毒素の排出、皮下脂肪の燃焼、海藻

の滋養分によるモイスチャライジング効果、美白、皮下脂肪の減少など素晴しい効果があります。ボディスクラブを施すと、海藻の滋養分が肌

に浸透しやすくなるため、より効果が高まります。タラソバリオープン以来もっとも人気の高いトリートメントです。ぜひお試しください。 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=2990&m=db
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フランス産海泥ウォームボディラップ French Warm Fangotherapy (Marine Clay Body Wrap) (25 分) IDR 624K++ 

フランス産の海泥をで溶きペースト状にし、お肌に塗布し、エレクトリックブランケットでからだを包みます。老廃物を吸着し毒素の排出効果が抜

群です。それ以外にも体臭予防、皮下脂肪の燃焼、リラクゼーション効果など素晴しい効果があります。ボディスクラブを施すとより効果が高ま

ります。 
 

マッサージ Massage 

アロマセラピーフレンチマッサージ Aromatherapy French Massage (55 分 IDR 624K++ / 85 分 IDR 845K++) 

熟練のセラピストによるフランス式の治癒的マッサージはリラクゼーションとリフレッシュ効果があります。タラソオリジナルブレンドのアロマセラピーマッ

サージオイルはそれぞれ日焼け後のお肌のケア、筋肉の緩和、気分の高揚を高めるなどの効果があります。 

アロマセラピーバリニーズマッサージ Aromatherapy Balinese Massage (55 分 IDR 624K++ / 85 分 IDR 845K++) 

アロマセラピーバリニーズマッサージは、タラソオリジナルブレンドのアロマセラピーマッサージオイルを使用し、ストレッチと指圧のコンビネーションで、

あなたの体内で血液と酸素の循環を促進させエネルギーの流れを刺激し、深い緩和と健康に導きます。そして、ダメージを受けた組織を鎮静

させて、筋肉痛と関節炎を和らげます。そしてストレスの軽減と心身のバランスを保ちます。 

リンパ活性化マッサージ Lymphatic Drainage Massage (55 分 IDR 624K++ / 85 分 IDR 845K++) 

デトックスやむくみを解消する治癒的マッサージで、皮下脂肪を防ぐ効果もあります。マッサージで免疫力を回復させ血液の循環を活性化させ

体内の分泌液がたまらないようにします。 

シーミネラルデトックスファイングマッサージ Sea Mineral Detoxifying Massage (55 分 IDR 624K++ / 85 分 IDR 845K++) 

フレンチ式のマッサージの技法にシーソルトを加えたアロマセラピーマッサージオイルを使用し、デトックス効果と肌をより滑らかに、そして健康的に

輝かせるマッサージです。 

セラペティック赤外線マッサージ Therapeutic Infra-red Massage (55 分 IDR 650K++ / 85 分 IDR 910K++) 

リンパ活性化マッサージの技法に、赤外線をからだの痛い部分に照射することで痛みを緩和します。筋肉痛や生理痛の方にお勧めです。特に

からだに痛みのない方も赤外線の心地よい温かさがリラクゼーション効果を発揮します。 

ウォーム＆コールドストーンマッサージ Warm & Cold Stone Massage (85 分) IDR 910K++ 

温かいストーンはリンパをやさしく刺激します。そして、からだを通して栄養分を回転させます。冷たいストーンは穏やかに筋肉を呼びさまして、血

行促進と神経系を刺激します。そして、毒素をからだから引き出します。温かい石は心身ともに休まるヒーリング効果を発揮します。そのうえ、

風邪と対抗して、免疫力の強化、ストレス、緊張、筋肉の痛みと疲労を軽減する治癒的な効果があります。 

ハーバルボールマッサージ Herbal Ball Massage (85 分) IDR 910K ++ 

タイに伝わるヒーリングトリートメントとアロマセラピーバリニーズマッサージのコンビネーションです。タラソバリオリジナルの 12 種のハーブをミックスした

ハーバルボールをスチームし指圧的に使用します。神経障害、痛み、捻挫とリウマチなどさまざまな効果とヒーリング効果があります。ハーブの香

りと温かさで心身ともに癒される人気のマッサージです。 

アビアンガマッサージ Abhyanga Massage (55 分 IDR 715K++/ 85 分 IDR 910++) 

ドーシャ（エネルギー）にあわせたメディカルハーブオイルをたっぷりと使用し、インド式のリズミカルな足から首までのロングストロークマッサージで、乱

れを整え正常なからだの状態に戻します。また痛みの軽減、高血圧の緩和、デトックス効果、お肌の潤い効果があります。病みつきになる気持

ち良さで１番人気のマッサージです。 

シロダラ Shirodhara (55 分) IDR 1.040K++ 

シロダラは、インドで最も人気があるアユールベーダの 1 つです。タラソバリのシロダラオイルはインド人のアユールベディックドクターによって作られて

います。本体システムを刺激しエネルギーを与えるために不可欠なエネルギーポイントにマッサージを施し、また温められた医薬ハーブ油の流れ

が、あなたの第 3 のチャクラ（額の中心）の上に注がれることによりストレスを軽減し、からだを強化するとともに、アンティエイジング効果を誘発し

ます。 

タラソアロマセラピーフットワークス Thalasso Aromatherapy Foot Works (25 分 IDR 390K++/ 60 分 IDR 585K++) 

タラソアロマセラピーフットワークスは、アロマセラピーオイルを使用し、リフレクソロジーの技法を用い、痛み、疲労、ストレスから解放します。タラソ

バリの最も美しい眺めを鑑賞出来るアクアメディックプール脇のロングチェアにてインド洋を眺めながらのトリートメントをお楽しみください。タラソアロ
マセラピーフットワークス 25 (アロマセラピーフットマッサージ 25 分) 

 タラソアロマセラピーフットワークス 60 (アロマセラピーフットマッサージ、肩と頭のマッサージ 60 分) 
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ボディエクスフォリエーション Body Exfoliation (55 分) IDR 624K++ 

8 種のボディエクスフォリエーションをご用意しました。全て、自然の恵みを利用し作られており、全てのスクラブは汚れや肌の不要な角質を取り

除き、肌を滑らかにし輝かせる効果、そして血行促進効果もあります。お好みのボディスクラブに海水100％のグレートシャワーのコンビネーション

でからだの活性化と皮下脂肪の減少にさらに働きかけます。タラソ独自のリズミカルなボディエクスフォリエーションをお楽しみください。 
 ミントシーソルト： タラソバリのもっとも人気の高いスクラブ、豊富な塩分は殺菌、デトックス、皮下脂肪の減少、モイスチャライジング効果があります。

このスクラブの後は、石鹸を利用する必要がありません。一度のスクラブでお肌がつるつるに生まれ変わります。 

 アジアンスパイス： 粗めのスクラブ、サンダルウッドやサフランなどが成分のスパイシーなスクラブを芳しいローズウォーターで溶いています。肌の水分バラ

ンスを整え老化を防ぎます。また殺菌、消毒効果もあり、にきびやかゆみなどの肌のトラブルにも効果的です。 

 グリーンビーンズ： このグリーンビーンズにユーカリを配合しており、デイリーユースにも汚れが気になるときだけでも両方に適しています。デトックス、ダイ

エット、疲労回復、リバイタライジングとさまざまな効果があります。 

 ココナッツ＆セサミ ： 敏感肌にも適しており、滑らかなスクラブですべての肌に向いています。 バリで取れたココナッツとゴマを混合させて１００％ピュア

なスクラブはお肌を滑らかにし、リラクゼーション効果もあります。 

 リジュベネィティングアボガド：敏感肌や紫外線で痛んだ肌に最適なスクラブです。ビタミンＥをはじめ栄養分たっぷりの 100%の自然の恵みであるアボカ

のスクラブをお試しください。とてもリッチなモイスチャライジング効果が期待できます。 

 アイランドフルーツ：レモンの皮とマンゴーから作られたスクラブはトロピカルアイランドの香りがいっぱい。女性の毎日の使用にも人気のスクラブです。ホ

ワイトニング効果とオイリースキンに効果的です。 

 パール＆シアバター：砕いた真珠とアフリカ産シアバターにローズウッドの香りを加えたスクラブです。他のスクラブより豊かな質感を持ち潤いのある肌に

なります。パールのようなスムーズな肌をお求めの方にお勧めします。 

 スウィートチョコレート：チョコレートの甘さとアーモンドパウダーが混ざり合ってやさしく肌の角質を取り除きます。アンチエイジングに効果があるビタミン E 

& Cが含まれており肌を守り癒してくれます。 

 

ボディラップ Body Wrap (25分) (プラスティックラップ IDR 585K++/ バナナリーフラップ IDR 624K++)  
 ナチュラルミルクボディラップ Natural Milk Body Wrap  ミルクの優しい香りがからだを包みこみ、美白効果とモイスチャライジング効

果、リラクゼーション効果があり全タイプの肌に適しています。 

 アボガド＆アロエベラボディラップ Avocado & Aloe Vera Body Wrap アボガドのモイスチャライジング効果とアロエの美白と肌の沈

静効果がバリの暑い日ざしで痛んだ肌を優しく包みます。日焼け後のお客様には冷たいパック、潤いやリラクゼーションを求めるお客様

には温かいボディラップをご用意します。 

 スウィートチョコレート＆ハニーボディラップ Sweet Chocolate & Honey Body Wrap水分を与えしっとりした潤いのあるお肌をつくり

ます。またカフェインとポリペノールが吸水され余分な脂肪を燃焼します。 

 
<デトックス> Detoxifying 

タラソ・ラグジュアリス・ワイン（100分）Thalasso Luxurious Wine (100 minutes) IDR 1.339K++                          

マッサージ、スクラブ、フラワーバスに赤ワインを取り入れたパッケージとなります。ゴージャスな気分を味わいながら

若返りの効果も期待できます。レッドワインマッサージ、レッドワインパール＆シアバタースクラブ、レッドワインフラ

ワーバス ワインがどれぐらいの効果があるのか是非お試しください。 

ビューティレンジ Beauty Range 

サンスージング フェイシャル Sun Soothing Facial (40 分) IDR 520K++ 

日焼け後のほてったお肌を冷やし、水分を与えバランスをとり戻します。ソフトクレンジングの後、アロエベラフェイスマスクで敏感な肌でもケアしま

す。 

オーガニック フェイシャル Organic Facial (50 分) IDR 715K++ 

若い方向けのフェイシャルです。フェイスパックはバリ産の日替わりオーガニック野菜や果物と一切化合物を加えないピュアな取れたて蜂蜜をミッ

クスして使用します。自然の素材から得られる栄養分がみずみずしい肌にうまれかわらせる効果をお楽しみください。  
 

メンズ パワーフェイシャル Men Power Facial (50分) IDR 715K++ 

男性用にカスタマイズされた究極のスキンケアは、クレンジングスクラブで皮膚の酸化を防止し、男性のお肌のリラック

ス、若返り効果をもたらします 。 
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 リジェネレーティングフランス産海藻フェイシャル with ネックトリートメント Thalaspa French Seaweed Facial with Neck 

Treatment (75 分) (リバランシング または リハイドレーティング IDR 910K++) 

フランス産の海藻フェイスマスクを使用したタラソバリのもっとも人気の高いフェイシャルです。海藻の引き締め効果や保湿成分でミネラルをたっぷ

り含んだワントーン明るいお肌に生まれ変わります。プロのセラピストによる海藻成分を含んだクリームによるフェイスマッサージはリフトアップ効果も

あります。 顔だけでなくエイジングサインのでやすい目元や首も海藻パックやセルムを施し潤いとハリを与えます。  

 リバランシング：脂性肌、Ｔゾーンの黒ずみ、クスミが気になる方、ホルモンのアンバランスでお悩みの方に理想的なフェイシャルです。海

藻とマリンクレイが主成分のフェイシャルは海藻類やマリンクレイのオリゴエレメントによって皮脂分泌を調節、皮下組織を活発にし、表

面の老廃物を速やかに取り除きます。またお肌の赤みを押さえ、潤いを保ちながらオイルバランスを整えます。 

 リハイドレーティング：乾燥肌、疲労したお肌に理想的なお肌を再生させる海藻フェイシャルです。クロロフィルと必須脂肪酸分が高い

オーガニックの海藻を主成分としたフェイスパックは細胞膜の流動性を活発化させ、皮膚の老化を遅らせ潤いに満ちたみずみすしく輝

きのあるお肌にうまれかわります。 

 

ボトックスライク アンティリンクル フェイシャル with ファーミングアイ＆ネックトリートメント Thalaspa Botox Like Anti Wrinkle 
Facial with Firming Eye & Neck Treatment (90 minutes) IDR 1,664K++ 

注射針は一切使用しません！痛みを全く感じることのない塗るボトックスフェイシャルです。ボトックスライクフェイシャルは、エイジングサインが現

れ始めたお肌のハリや弾力に着目し、シワの生成を抑え、肌に輝きを与え、施術後は、シワが目に見えて減少します。肌は滑らかに落ち着き、

輝きのある肌色に変わります。これはきちんとしたスキンケアをすれば一時的ではなく、長期的に若々しいお肌を保つことができます。目元や首

はエイジングサインが出やすい箇所です。潤いのある目元や首のトリートメントは、マリン DNA線を減らし生成を予防します。フェイシャルと同時

にタラスパマリンデトキシィフットラップでリラクゼーションとデトックスを含んだリッチなアイセラム、パボニカエクストラクトを含んだネックのエイジングフェ

イスセラムを与え、シワや細い効果も期待できます。 

 

 

ビタミン＆フレッシュアロエベラ・クリームバス Vitamin & Fresh Aloe Vera Cream Bath (約 75分) IDR 585K++ 

タラソバリスタイルの贅沢な頭皮と髪のトリートメントです。バリに伝わる伝統的な頭皮と髪のケアのヘアークリームバスをタラソバリスタイルに贅沢

に仕上げました。もぎたてのアロエベラとエッセンシャルオイルをクリームに加えて、毛根を活性化させるだけでなく、首から肩にかけてのマッサージで

全ての筋肉の緊張の緩和を促します。シャンプーとコンディショナーはタラソバリのオリジナルのアロマセラピープロダクトを使用します。シャンプー後

にはヘアー専用のビタミンを毛先に与えて髪の毛の成長促進と輝きを求めます。 

 リバランシング (フケ予防、オイリーヘアー) 

 ヌーリッシング (ドライヘアー、枝毛、癖毛) 

 エネルギジング (猫毛、抜け毛、髪の成長促進） 

 

マニキュア Manicure (約 60 分) IDR 390K++  

タラソバリのマニキュアはアボカドスクラブで手の角質や汚れを除去します。そして、アロマセラピーハンドバスでリラックスさせ、手のマッサージやネイ

ルのケアをします。レモンのエッセンシャルオイルの使用することで、甘皮の層を保護をします。最後にお好みのネイルカラー１色またはフレンチのネ

イルポリッシュで仕上げます。 

 

ペディキュア Pedicure (約 75 分) IDR 455K++  

疲れている足を優しく労わってあげましょう。この少し贅沢なペディキュアは、ペパーミントのエッセンシャルオイルのフットウォッシュとさわやかなぺペ

ーミント配合のシーソルトスクラブで角質や汚れを除去してからネイルケアをします。ペパーミントのエッセンシャルオイルは、バクテリアの殺菌効果

やリフレッシュ効果に優れています。最後にお好みのネイルカラー１色またはフレンチのネイルポリッシュで仕上げます。 

 

ネイルポリッシュ Nail Polish  (約25分) IDR 195K++ 

私たちのマニキュアコレクションの素晴らしい色で、あなたの手または足にご褒美を。 
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パッケージ PACKAGES 
カップル、そして全てのお客様へ Couples / Individuals 

アイランドスパイス ― アイランドフルーツ Island Spice – Island Fruit (120 分) (お一人様 IDR 1,144K++/ お二人様 IDR 2,210K++) 

バリのエキゾチックな香りを楽しんで、どうぞあなたのパートナーと旅の疲れを癒し、リラックスしましょう。 
（アロマセラピーフレンチまたはバリニーズマッサージ（男性はアイランドスパイスオイル、女性はアイランドフルーツオイルを使用）、サービスグレートシャワー、男性はアジアンスパイスボデ

ィスクラブ、女性はアイランドフルーツボディスクラブ 、アロマセラピーフラワーバス、アロマセラピーボディローション) 

ザ スウィートヘブン The Sweet Heaven (210 分) (お一人様 IDR 1,820K++/お二人様 IDR 3,510K++) 

アクアメディックプールで海水のジェットによるタラソセラピーのあとは、ボディを自然の甘い香りに包みながら優しくいたわりましょう。リップバームのお

土産付きです。 
（アクアメディックプール、アロマセラピーフレンチまたはバリニーズマッサージまたはリンパティックドレナージュマッサージ、 ココナッツ＆セサミまたはスイートチョコレートボディスクラブ、スィー

トチョコレート＆ハニーボディラップ、 アロマセラピーフラワーバス、アロマセラピーボディローション、ウェルキスリップバームのギフト） 

 

 

 

リフレッシュ& リラクゼーション&ストレス解消 Refreshing, Relaxation and Stress Relief 

ア ブランドニューディ A Brand New Day (150 分) IDR 1,235K++ 

海水のジェットバスで、あなたのからだをデトックスしリフレッシュしましょう。そしてお好みのアロマオイルでボディマッサージとお好みのスクラブでお肌

の汚れを取り除き心身ともにリフレッシュします。 
（バルネオセラピー 、アロマセラピーフレンチまたはバリニーズマッサージまたはリンパ活性化マッサージ、顔の指圧と頭のマッサージ、お好みのボディスクラブ、ペパーミントアロマセラピー

タオルコンプレス、アロマセラピーボディローション） 

 

ビューティ Beauty 

タラソ ビューティエクスプレス Thalasso Beauty Express (140 分) IDR 1,430K++ 

お時間のないお客様に最適なパッケージです。スクラブ効果のあるマッサージと海藻のフェイシャルでからだも顔もミネラルをたっぷり与えて磨き上

げます。 
(アルゲェボディグロウマッサージ、タラスパリジェネレーティングフランス産海藻ドフェイシャル with ネックトリートメント) 

オーガニックビューティ Organic Beauty (180 分) IDR 1,716K++ 

タラソセラピーと自然の恵みを全身で感じてください。美容とリラクゼーションに効果大です。 
（アロマセラピーフレンチまたはバリニーズマッサージ 、サービスグレートシャワー、ココナッツ＆セサミボディスクラブ、ナチュラルミルクボディリーフラップ、オーガニックフェイシャル） 

 

タラソ ゴージャス&プレシャスビューティ Thalasso Gorgeous & Precious Beauty (480分 + スパカフェ +昼食または夕食) IDR 4,290K++ 

男女ともにお勧めのこのパッケージはタラソバリへの美容と健康へのワンデイトリップです。葡萄のアンティオキシジェントが海水と結合され肌を保

護し若返らせます。究極のアンティエイジングフェイシャルのボトックスライクフェイシャルや人気のクリームバスや爪のケア、そしてランチまたはディナ

ーが含まれており、たっぷりと時間をかけて全身を贅沢に健康的に癒すプログラムはラグジュアリーで貴重な体験となることでしょう。 
（アクアメディックプール、レッドワインシーソルト ボディスクラブ、ビッシーシャワー、タラソレッドワインマッサージ、タラスパ フランス産海藻または海泥のウォームボディラップ、タラソ リッチ

ボディバター、ビタミン＆フレッシュアロエベラ クリームバス、アエロゾールマリン、タラスパ ボトックスライク アンティウリンクル フェイシャル with ファーミングアイ＆ネックトリートメント、タラス

パマリンデトキシィフットラップまたは足の角質のケア、マニキュア、ペディキュア、ランチまたはディナー） 

 

アンティ エイジング Anti Aging (For Middle Aged & Senior Clients) 

タラソ ラグジュリーアンティエイジング Thalasso Luxury Anti Aging (270 分) IDR 3,224K ++ 

タラソラグジュリーアンティエイジングパッケージがパワーアップしました。タラソセラピーと塗るボトックスフェイシャル、インドに伝わるアンティエイジング

法のシロダラなどを組み合わせた最強のアンティエイジングパッケージです。エイジングサインの見え始めた方はこの贅沢なプログラムでからだを美

しく磨き上げハリと潤いのあるお肌を取り戻し、迫り来る年齢に打ち勝ちましょう。 
（バルネオセラピー、セラペティック赤外線マッサージ、リジュベネィティングアボガドスクラブ、タラスパフランス産海藻ウォームボディラップ、タラソ リッチボディバター、ショートシロダラ、タラ

スパボトックスライク アンティリンクルフェイシャル with ファーミングアイ＆ネックトリートメント、タラスパマリンデトキシィフットラップ） 
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スリミング Slimming 

タラソ イージーシェイプ Thalasso Easy Shape (120 分) IDE 1,040K++ 

体重減少を促すためのリンパティックスリミングマッサージのあとアクアメディックプールの海水の温かいジェットでマッサージし、あなたの筋緊張、柔

軟性と循環を改善しながら過剰な脂肪を燃焼させます。 
（リンパティック スリミングマッサージ、アクアメディックプール） 

 

リバイタライジング Revitalizing  

インヴィゴレーティングアジアンスパイス Invigorating Asian Spice (150分) IDR 1,196K++ 

まずはアクアメディックプールでデットクス筋肉緊張を緩和しましょう。そしてロングストロークの気持ちよいアビアンガマッサージをはじめとしたトリー

トメントが循環、ストレス緩和、心身ともにバランスを整えることでからだを活性化します。 
（アクアメディックプール、 アビアンガマッサージ、 サービスグレートシャワー、アジアンスパイスボディスクラブ、アロマセラピーボディローション） 

 

デトックス Detoxifying 

インティマシーケア タラソスタイル Intimacy Care Thalasso Style (180分) IDR  1,495K++ 

女性のデリケートな部分の衛生のためにデザインしたお勧めのプログラムです。細菌の繁殖を抑え全身の毒素や体臭を取り除きます。もちろん

男性の方にもデトックスや体臭予防にお勧めです。 
（アクアメディックプール、シーミネラルデトックスファインマッサージ、フランス産海泥ウォームボディラップ、シリーリーフバス） 

 

 

 

 

アユールベーダ セラピーAyurveda Therapy 

インディアンオーセンティックアユールベーダ Indian Austenitic Ayurveda (90分 IDR 1,404K++、120分、IDR 1,664K++) 

インドに古くから伝わるアユールベディックトリートメントをタラソバリが忠実に再現いたします。このインドの伝統的トリートメントは、アビアンガマッサ

ージとシロダラのコンビネーションです。高血圧の緩和、精神のバランス、デトックスなどに効果があり、施術後はからだが疲労やストレスから開放

されからだが軽く感じます。その素晴らしい効果をご体験ください。 

タラソ アフュージョンシロダラ Thalasso Affusion Shirodhara (120 分) IDR 1,846++ 

タラソアフュージョンシロダラはインドのシロダラとフランスのアフュージョンマッサージのコンビネーショントリートメントで、ここ、タラソバリだけのオリジナ

ルトリートメントです。海水によるリラクゼーションとシロダラによる第 3 の目の覚醒とセラピストによる心地よいマッサージやスクラブで新しいリラクゼ

ーションをお届けします。 
（頭、顔、肩、顔の指圧とマッサージ、フレンチスタイルのフロントボディマッサージ、グリーンビーンズボディスクラブ、アフュージョンシャワーバックマッサージ、ショートシロダラ、タラスパマリ

ンデトキシィ フットラップ） 

ご妊婦 For Pregnancy 

マザートゥビーリチュアルズ 90分 Mother To Be Rituals (90分) IDR 910K++                                               

お腹の大きな妊婦の方も安全で快適にリラックスしていただけるマッサージです。特別なマットレスを使用し

て行う施術は背中や肩、頭皮のこりを和らげ、手足のむくみを緩和し深いリラクゼーション効果をもたらしま

す。 

ビカミングマム Becoming Mom (150 分) IDR 1,560K++ 

妊婦の方の坐骨神経痛や関節痛等を和らげてくれます。また、ストレスや不安から生じる頭痛等をケアします。訓練されたセラピストの技術に

マリンパワーが加わったこのパッケージはバリご滞在中のご妊婦にお勧めのプログラムです。 
（ココナッツ＆セサミハンドスクラブ、海藻ハンドマッサージ、ネイルポリッシュ無しのペディキュア、ビタミン＆フレッシュアロエべラクリームバス、タラスパマリンデトキシィフットラップ） 
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お子様 (12 歳以下) For Kids (applicable only for kids under 12 years old) 

リトルプリンセス＆リトルプリンス Little Princess & Little Prince (120分) IDR 1,105K++（お一人様） 

ご両親の施術中にお子様を安心してお預けいただくためのお子様専用プログラムです。キッズリラクゼーションマッサージから始まり背中と足のチョ

コレートボディスクラブとミルク&フラワーボディラップ、ミニクリームバスと続きます。全プログラムはプロのセラピストの注意の下で行われております。

お子様のタラソバリデビューにいかがですか？ 
（キッズリラクゼーションマッサージ、キッズスウィートチョコレートボディスクラブ（背中&足）、ミルク&花びらのボディラップ、セラピストによるボディシャワー、アロマセラピーボディローション、

ミニクリームバス） 

 

キッズジャーニー Kids Journey (90分) IDR 884K ++ 

タラソ・スパで子供にもくつろげる、キッズ・リラクゼーションマッサージとフルーツフェイシャルでシンプルで楽しいマッサージをどうぞ。 

[カラフルなビー玉と一緒に楽しめるフットケアトリートメント、キッズリラクゼーションマッサージ、フェイシャルフレッシュフルーツ、アロマボディローション] 
 
 
 

サンバーン（日焼けによる炎症）Sunburn Care 
SOS! クリティカルサンバーンリメディ SOS! Critical Sunburn Remedy (120 分) IDR 1,365K++ 

きゅんと冷えたアロエベラをふんだんに使用したプロダクトが激しく照りつける紫外線でダメージを受けたあなたのからだと髪を優しく回復させるため

に作られたタラソバリのオリジナルプログラムです。アロエベラジェルは細菌の繁殖を抑え深い癒しを与えます。またアロエベラのアロエッティン B は

からだの免疫力を高めます。アロエベラジェルは火や熱湯等による火傷の治療方法として広く使われています。頭皮と髪の毛は髪質にあわせた

クリームを使用したクリームバスでケアいたします。 
（アボカド＆アロエベラボディラップ、クーリングキュウリ＆アロエベラ ボディジェル、サンスージングフェイシャル、フット＆ハンドマッサージ、ビタミン＆フレッシュアロエベラクリームバス） 

 

デイユーズ プログラム Day Use Program  
観光もしくはホテルチェックアウト後、空港に向かうまでの時間をお待ちの方にお勧めするプログラムです。グランドミラージュ内のレストランにて使

用可能なダインアラウンドバウチャー付きです。 

タラソ トロピカルカームズThalasso Tropical Calms (240 分 + ランチまたはディナー) IDR 2,574K++ 

このスペシャルパッケージは観光帰りやホテルをチェックアウト後、空港に向かうまでの間に、疲労回復し心身ともにリフレッシュするために作られま

した。ご出発前にタラソバリで疲れとストレスを取り除き心をゆったりと落ちつかせましょう。 
（アクアメディックプール、アロマセラピーバリニーズマッサージ、お好みのボディスクラブ、タラスパフランス産海泥ウォ－ムボディラップ、リフレッシッングベンコアンフェイスマスク、ビタミン＆フ

レッシュアロエベラクリームバス、ランチまたはディナー） 

 

ヨガプログラム Yoga Program 
ヨガには生活習慣病予防と内臓疾患、からだの痛みの改善効果があるといわれています。タラソバリの各種トリートメントと組み合わせてさらな

る健康へのサイクルを効果的に高めることが可能です。 

ウェルビーイングヨガ Wellbeing Yoga IDR 1,144K ++ (150 分 +ヨガ＋スパカフェでのヘルシーライトランチ） 
（朝 9 時からビーチヨガ、アクアメディックプール、ウォーム＆コールドストーンマッサージまたはハーバルボールマッサージ、スパカフェでのライトランチ） 
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スパミールとドリンク 
ご到着時のカウンセリングの際にウエルカムドリンクをサービスいたします。またデトックスミールとドリンクをご利用トリートメントの合計料金に応じて

ご用意させていただきます。 

 メニュー料金の合計額がお一人様 IDR 1,170K＋＋以下 : １ドリンク 

 メニュー料金の合計額がお一人様 IDR 1,183K～IDR 2,080K＋＋ : 1 ミ－ル＋１ドリンク 

 メニュー料金の合計額がお一人様 IDR 2,093K＋＋以上 : 2 ミール＋１ドリンク 

 

無料送迎サービス 
 ヌサドゥア地区は無料往復送迎サービスをご用意いたします。 

 ジンバラン、ウルワトゥ、サヌール、クタ、レギャン、セミニャック、クロボカン地区は一組の合計金額 IDR 1,300K++以上で無料往復送

迎サービスをご用意いたします。 
 

 

 

タラソバリ インフォメーション 

 
施設 : テーマの異なる施術室をご用意しております。カップルルームもございます。プロのセラピストによる施術をおたのしみください。  

営業時間 : 毎日午前9時から午後9時まで、ラストオーダーは午後8時です。 

ご予約 : 各旅行代理店または直接タラソバリ (62-361) 773883 まで日本語でどうぞ。 

税金とサービス料 : 全ての公示メニューには税金とサービス料として 21％を加算させていただきます。 

所要時間 : 記載のトリートメントの時間にはスパカフェやシャワー時間等は含まれておりません。  

チェックイン : 20分前までにタラソバリのレセプションにお越しください。簡単な質問表に記載していただきます。またチェックインが遅れた場

合はトリートメント時間を短縮させていただきます。 

アメニティ : アクアメディックプールをご利用のお客様は水着を、ヨガパッケージのお客様はヨガ用の運動着をご持参ください。有料のレンタ

ル水着も若干ご用意がございます。  

電化製品のご利用 : タラソセンター内での携帯電話やそのほか電子機器はリラクゼーションの妨げになるためご利用をご遠慮ください。 

キャンセル : キャンセル料を前日キャンセルで半額、当日キャンセルで全額をお客様のお部屋またはご予約いただきました旅行社に請求

させていただきます。またグループのキャンセレーションは異なるキャンセレーションポリシーをお願いしております。 

お支払い : お支払いは現金、（米ドル、インドネシアピア）クレジットカード（ビザ、マスター、アメックス、ＪＣＢ）がご利用いただけます。またミ

ラージュリゾートご宿泊のお客様はトリートメントとタラソショップ内のショッピングをお部屋付けもできます。 

ご貴重品 : トリートメントの際のご貴重品はロッカーにお預けください。万が一アクセサリー、現金等を紛失された場合、タラソバリでは責

任を負いかねますことご了承ください。 

喫煙と飲酒 : 全館禁煙となっております。また施術前の飲酒はお勧めいたしません。 

最小年齢 : 最少年齢は設けておりません。ですが他のお客様にご迷惑をおかけしないようにお願い申し上げます。  

お子様のお預かり : お客様に施術を楽しんでいただくよう小さなお子様にはタラソバリに程近くにあるミラージュキッズクラブをご利用いただ

くことをお勧めいたします。営業時間は夕方5時までです。 キッズクラブの営業時間外や3歳以下のお子様にはべビーシッティングサービス

もございます。尚、ベビーシッティングサービスのご予約は24時間前までにお願いいたします。  
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生理: 生理中の方にはアクアメディックプールはご利用をご遠慮くださいますようお願い申し上げます。可能なトリートメントをご案内いたし

ます。 

妊娠 : 妊娠中のお客様には強い圧力のかかるトリートメントや刺激の強い香りを除いたお客様のコンディションに合わせたトリートメントを

スタッフよりアドバイスさせていただきます。 

エクステンションヘアー : エクステをされているお客様はクリームバスの施術は承れません。 

エクステンションネイル : エクステンションネイルをされているお客様はマニキュア、ペデイキュアが含まれているメニューは承れません。 

団体 : 団体のご予約お問い合わせはタラソバリまでお問い合わせください。 

パッケージ : ひとつのパッケージはお一人様、同日に 1度のアポイントメントで全て施術をお受けいただきます。 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 




